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Geschmorter Hase

In der Hauptstadt Valletta gehort
das Restaurant Rampila zu den

ersten Adressen, wenn es um die
maltesische Kiiche geht. Auf der

Karte stehen typische Nationalge-

richte, allen voran geschmorter
Hase in einer Datteln-Trau-
ben-Sauce. Oder die «Aljottas,
eine traditionelle Fischsuppe.
Einmalig ist die Lage des
Restaurants. Es liegt innerhalb
der alten Festungsmauervon
Valletta.

www.rampila.com

Gourmets am Hafen

Direkt am Hafen des Stadtchens
Xlendi auf Gozo liegt das
Restaurant Ta Karolina. Ein Tisch
auf der Terrasse des Lokals bietet
die ganze Szenerie eines Fischer-
orts. Die bunten Boote schaukeln
in der Bucht, die Netze liegen
zusammengerollt am Kai, im
Hintergrund erheben sich
michtige Klippen. Die mediter-
rane Kiiche im Ta Karolina ist
entsprechend gepragt von
fangfrischem Fisch, der hier
erstklassig zubereitet wird. JS
www.karolinarestaurant.com
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Das Inselreich zwischen Europa und Arabien

Malta Der kleine Inselstaat Malta, der Archipel stidlich von Sizilien, ist nur doppelt so gros wie Liechtenstein, bietet aber einen Kosmos aus stolzer Geschichte, mediterranen Kultu-
ren und majestatischen Kiistenlandschaften. Eine Kulturreise lohnt sich zu jeder Jahreszt. Die Badesaison beginnt wieder im April. Text: Jan Strobel/ Bilder: JS/PD

Im Café Society werden gerade die
Cocktails an die zeitgeistigen Giiste
serviert, und der Blick geht die
Gasse hinunter, zum abendlichen
Grand Harbour und zum Fort
St. Angelo auf der gegeniiberliegen-
den Seite der Bucht. Am Hafen von
Valletta hat das Kreuzfahrtschiff
MSC Grandiosa angelegt. Am
nichsten Tag wird es Palermo auf
Sizilien ansteuern. Valletta, die
kleine, aber umso stolzere Haupt-
stadt der Republik Mall& 7clg| in
diesem Moment ihr viell

kolossalen Gotteshéusern wird der
Reisende auf Malta immer wieder
begegnen, selbst in kleinen Dorfern
oder mitten in einem Ohvm— udxr
Kaktushain ragen sie iibx

in den Himmel.

Dieser opulente Katholizismus
vermischt sich mit den englischen
Einfliissen. Immerhin war Malta
zwischen 1813 und 1964 eine briti-
sche Kronkolonie. Bis heute gilt auf
den Strassen Linksverkehr, und in
dcn Sladlcn sind die typischen roten

{ llen eines der belieb

schen miichtig ist, kann also durch-
aus einem Gesprach unter Maltesern
rudimentar folgen.

Azurblau und Tiirkis

Das andere Bild, das sich auf Malta
zeigt, ist die Moderne, das Prospe-
rierende, Kreative. Nicht immer
nimmt dieser Aspekt gelungene oder
nachhaltige Formen an. Die wach-
sende Bevilkerung und ungeziigelte
Bauinvestitionen haben in dem klei-

Bild, das eigentlich auch dm Essenz
dieses 1

nen Staat h ts zu einer Zer-

F jets fiir

Inden

Da ist zuerst einmal die Ge-
schichte. Die vergangene Macht des
Johanniterordens priigt die Altstadt
mit Gebidudekomplexen wie dem
Grossmeisterpalast — dem «il-Pa-
lazz» - am zentralen St. George's
Square. Unzahlige Kirchen zeugen

pulsi Ausgeh-und Partyzen-
tren wie Paceville oder Sliema ver-
gniigen sich die Nachtschwarmer in
den Pubs. Hiufig sind es junge
Sprachschiiler, die eine der vielen
Englisch-Sprachinstitute in und um
Valletta besuchen. Dabei ist die Na-
tionalsprache Maltesisch, die ein-

von einer

gefiihrt, welche die raren
Landressourcen zumindest auf der
Hauptinsel Malta immer knapper
werden lassen.

Innovativ und nachhaltig geht es
indessen im kiirzlich eréffneten
Valletta Design Cluster zu. Der ver-
steckte Gebiéudekomplex in der
Altstadt von Valletta beherbergt

tief rel zige itische Sprache in Europa. ~ Ateliers und Start- -up- Untemeh

Verwurzelung. Der prichtigste Bau  Verwandt ist sie mit den arabisckh men. Ein absol Get ist
ist zweifellos die St. John’s Co-Cathe-  Dialekten Nordafrik ermisch der offentlich dngl. Dach-
¢ derprii-  mit italienisch-sizilianisch fran- garten mit einem grandiosen Aus-

dral, fiir die Staditsilt

gendste die Karmelitenkirche mit
ihrer monumentalen Kuppel. Solch

zosischen oder englischen Einwir-
kungen. Wer ein wenig des Arabi-

blick auf die Gassen und das Meer.
(wwwvcagov.mt).

Bild links: Eine Gnsu in Mdina, der alten Hauptstadt Maltas. Bild rechts: Em Sonnenuntergang auf Goze

Ausserhalb des urbanen Zentrums
von Malta, das sich rund um die
Hauptstadt Valletta und die histori-
schen Stédte Birgu, Cospicua und
Senglea ausbreitet, bietet die Haupt-
insel weitere kulturelle und ge-
schichtliche Hohepunkte. Wer sich
keinen Mietwagen bucht, der kann
sie mit den bestens ausgebauten Bus-
linien oder mit Taxis erreichen. Ein

toresken Wohnhausern und baro-
cken Stadtpalisten. Das Alltagsle-
ben spielt sich in der Zwillingsstadt
Rabat gleich vor dem Stadttor von
Mdina ab. Entlang der Hauptstrasse,
dem Triq San Pawl, reihen sich Res-
taurants und Cafés. In Rabat geht es
auch in den Untergrund; die weit-
liufigen und lab hartigen St.

Dingli Cliffs, die bis zu 253 Meter
aus dem Mittelmeer ragen. Nicht
weit davon entfernt befindet sich die
Blue Grotto, in der das Azurblau und
Tirkis des Meeres mit dem hellen
Kalkstein ein faszinierendes Farben-
spiel eingeht. Am besten ldsst sich
die Blue Grotto mit einer
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Luxurioser Meerblick

Das Hotel Corinthia St. George's
Bay zéhlt zu den etabliertesten
Luxushdusern auf Malta. Umge-
ben ist das Hotel mit seinen
grosszugigen Zimmem und Suiten
von einer weitrdumigen Anlage
uber der Bucht. Sie bietet vier

lecken. Fiir Liebhaber von Sand-

Muss als eine der touri
Hauptattraktionen ist der Besuch
von Mdina, der friiheren Hauptstadt
Maltas. Das Ensemble mit seiner Fes-
tungsmauer und der Kathedrale in
der Mitte thront miichtig auf einem
Auslidufer des Dingli-Plateaus. Der
Name des Orts verweist auf die Zell
als Malta fiir iiber zwei Jahrk

Paul’s-Katakomben dienten als ro-
mische, i und jiidische
Grabstitten.

Malta ist nicht nur ein kulturhis-
torischer Kosmos auf Kleinstem
Raum; es bietet ebenso ein naturge-
waltiges Tableau. Kein Wunder dien-
ten die drei Inseln Malta, Comino
und Gozo wiederholt als Schau-

stranden bietet die Hauptinsel Malta
an der Westkiiste versteckte Oasen
wie zum Beispiel die von den Tou-
ristenstromen noch fast unbertihrte
Gnejna Bay. Die Badesaison auf
Malta beginnt bereits im April.

Diese Reporfage wurde in Zusam-

unter arabischer Herrschaft stand.
«Mdina» heisst auf Arabisch schlicht
«Stadt». Heute leben nur noch rund
240 Menschen in der Anlage aus pit-

plitze ler Fil duk
tionen wie «Game of Thmms»
«Troy» oder «Gladiator». Atembe-
raubend sind die leppcnlomlallcr
nen, allen voran die maj

mit dem Malta-. ialis-
ten Rolf Meier Reisen in Neuhausen
am Rheinfall realisiert.

Weitere Informationen:
www. ch

Gozo - ein Eiland der Naturwunder und der Ruhe

Gozo, die zweitgrosste Insel des
Maltesischen Archipels, ist gleich-
sam das Gegenstiick zur hektische-
ren Hauptinsel Malta. Das betonen
auch die Bewohner immer wieder
gern, diesich selbstt als «Go-

wird er durch die Zitadelle. Rund
um den St. George's Square unten
in der Altstadt laden Bars zu einem
Glas des traditionellen Feigenkak-
tusllkors oder eines Weins von den

zetans» bezeichnen und sich damit
bewusst etwas abgrenzen. Dieses Ei-
Iand ist geprégt von einer naluwcr

denen Ruhe und /

giitern der Insel ein.

Auch die Kiiste von Gozo ist ge-
prigt von michtigen Klippen. Ein
besonders einmaliges Erlebnis bietet
ein S an den Ta'

Mit der Hauptinsel verbunden ist
Gozo durch eine Fihrverbindung,
Die Uberfahrt, vorbei an der dritten
Insel Comino, dauert nur etwa 20
Minuten.

Im Zentrum Gozos liegt das
Stiidtchen Victoria, die Malteser
nennen den Ort Rabat. Beherrscht

Cenc Cliffs oder an den Sanap Cliffs
im Siiden Gozos. Eine der zauber-
haftesten Buchten der Insel ist die
Ramla Bay mit ihrem ausgedehnten
rot-goldenen Sandstrand. An der
Westkiiste wiederum lockt ein Fel-
senbad oder ein Tauchgang im Blue
Hole. Hier befand sich auch ein Na-

Destination fiir Taucher und
Schwimmer: Das Blue Hole.

turwunder, das Azur Window, ein 20
Meter hohes Felsentor. Dieses Wahr-
zeichen stiirzte 2017 wihrend cines
Sturms in sich zusammen. JS

dazu ein
mit Spa. Kulinarisch kénnen sich
die Giste in verschiedenen
Restaurants verwdhnen lassen,
vom Burger-Restaurant bis zum
exklusiven Caviar & Bull, wo das
Fine Dining zelebriert wird.
www.corinthia.com

Bungalow-Traum

Am Rand des Dorfs Sannat auf
Gozo liegt das Ta' Cenc Hotel &
Spa, ein traumhaftes und
verspieltes Resort mit im
Bungalowstil erstellten Zimmern.
Eingebettet sind die Bungalows,
die alle iber eine eigene Terrasse
verfiigen, in eine ippige, medi-
terrane Gartenlandschaft. Mitbe-
wohner und Maskottchen zu-
gleich sind die Katzen, die sich
frei durch die Anlage bewegen.
Das Ta’ Cenc war auch schon eine
Adresse fur Promis. Brad Pitt und
Angelina Jolie ndchtigten hier
ebenso wie Sean Connery. JS
www.vjborg.com




